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FORMACION

DIPLOMADA Universitaria en

Enfermeria (DUE)- Universitat de les

Illes Balears (UIB).
2002/2006

Postgrado Enfermeria en la
Infancia y la Adolescencia -

Universidad Complutense de Madrid.

2006/2007

Postgrado de Tecnologias en el
Area Quirdrgica, Instrumentista-
Universitat de les Illes Balears (UIB)
2007/2008

Postgrado de experto en TDAH,
Trastornos del Aprendizaje y
Trastornos de la conducta. -
Fundacion ADANA, Barcelona.
2020-2021

Master en Enfermeria Escolar-
Universidad de Barcelona.
2009/2010

Master en Sexologia- Universidad
de Camilo Jose Cela (UCJC), Madrid
2022/2023

Actualmente en formacién como
Educadora Menstrual - EDEM.
2023/2024

IDIOMAS
Castellano
Inglés
Aleman

Catalan

CONTACTO

9 c/Josep Anselm i Clave 8. 4° 12, 07002. Palma
) Apdo. 214- 07620 Llucmajor- llles Balears.
O 34678444643

@Liza_schmitzroldan
e esi.lizaschmitz@gmail.com

A lo largo de mi experiencia laboral, asistencia y
participacién de formaciones, jornadas y
congresos, indispensables para actualizar y
perfeccionar conocimientos, destacaria no'sélo
mi crecimiento profesional, sino sobretodo el
personal, puesto que cada una de las
formaciones realizadas me han completado y
enriquecido como persona, me han acercado
mas a mi naturaleza, a adquirir conciencia, a vivir
acorde a mis sentimientos y emociones, es decir,
a vivir en la verdad de mi misma.

Sexualidades, imagen corporal, prevencion de
violencia de género, estereotipos, pornografia..
son algunos de los temas tabul en nuestra
sociedad. {Hasta que me conocen!

Acompafio a las familias, al profesorado, a las
infancias, adolescencias y juventudes en su
camino hacia el conocimiento de la sexualidad
con naturalidad, en un espacio seguro, con humor
y respondiendo a las necesidades y deseos
especificos de cada grupo.
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RECURSOS

Programas propios para acercar la
sexualidad y afectividad “real” a la
infancia y adolescencia, con unas
diapositivas dindmicas, ejercicios,
debates y sobretodo, creando un
espacio seguro para poder resolver sus
inquietudes, en libertad de expresidn,
con respeto y en valores.

Materiales didacticos para la E.S.I.:
juegos como “Encajando las
Emociones”, “Tasex” , modelos
anatémicos, cuentos, cdmics, fichas de
actividades, laminas, productos de
higiene menstrual... segun la
correspondiente edad de cada grupo
en cuestion.

Evaluaciones previas y posteriores de
todas las formaciones realizadas, asi
como cuestionarios de satisfaccion.

LA SEXUALIDAD ES MUCHO MAS!

La Educacion Sexual Integral (E.S.I) en las aulas es
mi mision y un derecho que hay que llevar a la
practica, sélo asi conseguiremos una sociedad mas
equitativa, cultivada en los valores, el respeto, los
derechos de TODAS las personas, con o sin
discapacidad, en definitiva, para llegar a ser
personas felices en nuestras vidas, conociéndonos,
aceptandonos, amandonos y expresandonos, tal y
como somos! Personas Unicas, irrepetibles,
valiosas y maravillosas!
®

PERTENENCIA A:

Miembro del llustre Colegio
Oficial de Enfermeria en Palma
de Mallorca, con el nimero de
colegiacion: 9.081

Miembro de la Asociacion

Espanola contra el cancer, AECC.

Miembro de la Fundacion
ADANA, apoyo a TDAH, TEAy
otros T. del Neurodesarrollo.

Miembro de AES, Asociacion de
Especialistas en Sexologia, que a
su vez es miembro de:

FESS, Federacion Espanola
de Sociedades de Sexologia.

AESMS, Asociacion Espanola
de Sexologia y Medicina
Sexual.

FLASSES, Federacion
Latinoamericana de
Sociedades de Sexologia y
Educacion Sexual.

WAS, World Association for
Sexual Health, Asociacion
Mundial para la Salud
Sexual.

Miembro y Delegada en llles Balears
de ANSSYD, Asociacion Nacional de

Salud Sexual y Discapacidad.
Miembro de CPAS-RedCups.



